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ROLLMASAYZ

ROLLMASAZ - kuracja wspomagajaca odchudzanie i modelowanie sylwetki.
Dziata na zasadzie masazu limfatycznego, ktory skutecznie pomaga uksztatto-
wac sylwetke i ujedrni¢ skore a co najwazniejsze zlikwidowac cellulit. Masaz
rolkami jest bezpieczny. Odbywa sie w oparciu o fizjologiczne krazenie limfy
w organizmie ludzkim. Specjalne rolki, poruszajg sie z okreslong predkoscia i
w okreslonym kierunku, tak aby usprawni¢ odptyw limfy do prawidtowych we-
ztéw chtonnych. Rollmasaz oddzialowuje na caty organizm, poniewaz masujemy
cale ciato. Zaczynamy od masazu stép, podczas ktérego pobudzane zostaja re-
ceptory dotyczace wszystkich organow. Nastepnie kolejno masujemy tydki, uda,
posladki, brzuch, plecy oraz rece.

ZALETY ZABIEGU

Rollmasaz oddziatuje na nasze ciato jak masaz limfatyczny. Systematyczny i pra-
widlowo wykonywany masaz wzmacnia spalanie ttuszczéw, reguluje przeptyw
krwi w zytach i tetnicach, z czego wynika lepsze odzywienie, dotlenienie i detok-
sykacja tkanek, przez co poprawie ulega metabolizm i zwieksza sie odpornos¢
ustroju. Usuwa napiecie mies$ni, dajagc przyjemne uczucie rozluznienia, uela-
stycznia tkanke oraz zwieksza site mie$ni. Juz po kilku zabiegach mozna zaob-
serwowac znaczng poprawe wygladu skory, jej elastycznosci, redukcje wiek-

. szych obszardw cellulitu oraz ubytek zbednych centymetréow. Dodatkowo Roll-

masaz ma bardzo dobre dziatanie na obolate stawy oraz kontuzje pourazowe,
poprawia ruchliwos¢ obolatych partii ciata, rozluznia wszelakie napiecia. Ponad-
to usprawnia przewodzenie bodZcéw nerwowych dzieki czemu delikatny masaz
ma dziatanie relaksacyjno - uspokajajace, natomiast mocny masaz dziata nie-
zwykle pobudzajaco.

WSKAZANIA DO ZABIEGU

Rollmasaz to dobry zabieg dla kazdego, szczegdlnie dla os6b wiodacych siedzacy
tryb zycia, ktorzy czesto zmagaja sie z opuchnietymi i obrzeknietymi nogami po
calym dniu pracy. Rekomendowany jest dla os6b ze sktonnosciami do skurczéw
miesni tydek. Ponadto masaz w znacznym stopniu pomaga wzmocni¢ mie$nie
brzucha po zabiegach operacyjnych, np. cieciu cesarskim czy wzmocni¢ mie$nie
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po porodzie. Doskonale sprawdza sie tez w okresie rekonwalescencji po choro-
bach infekcyjnych.

SZCZEGOLY ZABIEGU

Do masazu nie trzeba przygotowywac sie w szczegdlny sposob. Nalezy jednak
pamieta¢ o odpowiednim wygodnym stroju sportowym: leginsy, koszulka z dtu-
gim rekawem i skarpetki. Rollmasaz trwa zazwyczaj p6t godziny, masujemy ko-
lejno stopy, tydki, uda, posladki, boki i plecy, brzuch, przedramiona i ramiona-
wszystko w odpowiednim czasie po 2 min. Mozna réwniez skorzystac z dtuzsze-
go 50 min Rollmasazu Antycellulit. Podczas pierwszych kilku masazéw najlepiej
zastosowac sie do zalecen dotyczacych tego, co, jak dtugo i w jakiej kolejnosci
masowac, zgodnie z instrukcjami na ekranie. P6Zniej mozemy skoncentrowac sie
na tych partiach naszego ciata, na poprawie ktéorych najbardziej nam zalezy.
Bardzo wazne jest, by podczas masowania konkretnej czesci ciata rolki obracaty
sie w konkretnym kierunku, zgodnym =z kierunkiem przeptywu limfy.
Zaréwno poczucie gtodu jak i stan organizmu po obfitym positku, beda powo-
dowaty duzy dyskomfort podczas trwania zabiegu. Zatem wskazane jest, aby
najpoézniej na godzine przed masazem unikac obfitych positkow . Po masazu za-
lecamy kilka minut odpoczynku. Wskazanie jest rowniez picie duzej iloSci wody,
aby nawodnic i oczy$ci¢ organizm.

PRZECIWWSKAZANIA
e nowotwory i choroby zakazne
e choroby zapalne
e goraczka
e cigza
e nadcis$nienie i inne choroby serca
e sktonnos$¢ do omdlen
.o problemy endokrynologiczne np. nadczynnos¢ tarczycy
e padaczka
e Zzaawansowana osteoporoza
e gruzlica koSci
¢ niepelny zrost ztamanych kosci
e zakazne choroby skéry
e zaawansowane zmiany zylakowe
e menstruacja



