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FIZJOTERAPIA

MASAZ TKANEK GLEBOKICH - forma terapii tkanek miekkich, majaca na celu
przywrécenie rownowagi w gtebszych warstwach tkanki tgcznej i mieSniowej.
Nastepuje likwidacja napiec¢ i restrykcji w uktadzie miesniowo-powieziowym.

25 min. / 79 zt
55 min./ 159 zt

TERAPIA PUNKTOW SPUSTOWYCH - polega na uciskaniu i masazu miejsc
bardzo napietych (tzw. punktow spustowych). Szczegolne zastosowanie w dole-
gliwos$ciach bolowych plecow i karku.

25 min. / 79 zt
55 min./ 159 zt

DRENAZ LIMFATYCZNY - masaz wybranej okolicy, ktéry oddziatuje na uktad
chtonny. Jest to rodzaj masazu uciskowego, wykonywanego w celu pobudzenia
krazenia limfy. Gtéwne wskazania to obrzeki powstate na skutek operacji,
zastoje zylne i limfatyczne, cukrzyca.

159 zt / 55 min.

TERAPIA MIESNIOWO-POWIEZIOWA - innowacyjna metoda pracy z ciatem.
Przynosi ulge w bélu, poprawia funkcjonowanie organizmu, poszerza zakres
ruchu. Poprzez przywracanie sprawnosSci i redukcje bélu polepsza jakosc
codziennego zycia.

25 min. / 79 zt
55 min./ 159 zt
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TERAPIA PO COVID 19 - masaz okolicy ptuc i oskrzeli w potaczeniu z ¢wi-
czeniami oddechowymi to idealne rozwigzanie dla osob, ktére zmagajq sie z cho-
robami uktadu oddechowego. Zabieg ten sprawia, Ze mozemy cieszyC sie
witalnoscig i energia.

159 zt / 55 min.

MASAZ WYSZCZUPLAJACY (IZOMETRYCZNY) - masaz pozwalajacy cieszy¢ sie
bardziej jedrnym i od$wieZzonym ciatem, bez zbednego cellulitu i opuchlizny.
Stosowany w potaczeniu z banka chinska lub rollmasazem.

e masaz izometryczny w potgczeniu z banka chinska 159 zt / 55 min.
e masaz izometryczny w potaczeniu z rollmasazem 120 zt / 55 min.

ROLLMASAZ - drewniane tralki na obracajacym sie bebnie masuja kazda cze$¢
ciala - zaczynajac od stop, a konczac na dloniach. Masaz redukuje cellulit,
pozwala skutecznie pozby¢ sie nadmiernych kilogramoéw. Dzieki zastosowanej
podczerwieni dodatkowo zabieg ten wspomaga proces termoregulacji i prze-
miany materii.

30 min. / 20 zt
50 min./ 35 zt

Karnety na 4, 81 12 wej$¢ w promocyjnych cenach.

KINESIOTAPING - taSmy elastyczne, dzieki ktorym wystepuje zmniejszenie
dolegliwosci bolowych, zniwelowanie stanu zapalnego, likwidacja opuchlizny,
stabilizacja uszkodzonego stawu lub rozciggniecie napietych struktur.

jedna aplikacja tasmy / 50 zt



