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SEOWIANSKI MASAZ CIEPLYM MIODEM - jest zabiegiem oczysz-
czajgcym. Wspomaga oczyszczenie skory poprzez usuniecie zrogo-
waciatego naskdrka, przyspieszenie przemiany materii, przyspiesze-
nie krazenia limfy oraz krwi. Poprawia elastycznos¢ skory, wygtadza
ja oraz pomaga redukowac cellulit. 189 zt / 55 min.

MASAZ AROMATERAPEUTYCZNY — masaz relaksacyjny, w ktérym

wykorzystuje sie réznego rodzaju olejki o réznorodnym dziataniu.
175 zt / 55 min.

MASAZ TKANEK GLEBOKICH — forma terapii tkanek miekkich,

majgca na celu przywrdcenie réwnowagi w gtebszych warstwach

tkanki tacznej i w miesniach poprzez likwidowanie napiec i restryk-

cji w uktadzie miesniowo-powieziowym.

® cze$ciowy — 79 zt / 25 min.

* cato$ciowy — 159 zt / 55 min.

DYNAMICZNY MASAZ OSTEOPATYCZNY — masaz ugniatajaco-uci-
skowy. Dzieki zastosowaniu odpowiednich technik pozwala uzyskac
harmonie catego ciata, poprzez likwidacje napiec.

® cze$ciowy — 79 zt / 25 min.

* catosciowy — 159 zt / 55 min.

TERAPIA PUNKTOW SPUSTOWYCH — polega na uciskaniu i masazu
miejsc bardzo napietych. Gtéwne zadanie masazu to rozluznienie
miesni i zniesienie bolu.

 cze$ciowy — 79 zt / 25 min.

* cato$ciowy — 159 zt / 55 min.

TERAPIA MIESNIOWO-POWIEZIOWA — innowacyjna metoda gle-
bokiej pracy z ciatem. Przynosi ulge w bélu, poprawia funkcjonowanie
ciata, poszerza zakres ruchu. Poprzez przywracanie sprawnosci ciatu
i redukcje bolu polepsza jako$¢ codziennego zycia. Zabieg sprawia, ze
mozemy cieszy¢ sie witalnoscig i energia.

® czesciowy — 79 zt / 25 min.

® catosciowy — 159 zt / 55 min.



TERAPIA MANUALNA - dzieki wykorzystaniu odpowiednich chwy-
tow, technik, manipulacji terapeuta wykrywa i leczy zaburzenia w ob-
rebie stawow, wiezadet, miesni oraz wzorcow postawy, wzorcoéw
ruchowych i oddechowych. W terapii tej wykorzystuje sie suche igto-
wanie, kinesiotaping i inne podobne techniki.

159 zt / 55 min.

TERAPIA STAWOW SKRONIOWO-ZUCHWOWYCH (fizjoterapia
stomatologiczna) — dzieki tej terapii skutecznie likwidujemy takie
objawy jak: bole gtowy, trzaski podczas otwierania ust, bolesnos¢
miesni zuchwy, zgrzytanie zebami, bruksizm oraz szumy uszne.
159 zt / 55 min.

TERAPIA MANUALNA W BOLACH GLOWY, CHOROBACH ZATOK
| REGULACJI FUNKCJIONOWANIA TARCZYCY
159 zt / 55 min.

KONSULTACJA + ULOZENIE PLANU CWICZEN
KOREKCYJNYCH/REHABILITACYJNYCH

79 zt / 30 min.

KINESIOTAPING — przy pomocy tasm elastycznych wykonuije sie apli-
kacje przeciwbdlowe, przeciwobrzekowe, stabilizujgce, wiezadtowe itd.
50 zt

DRENAZ LIMFATYCZNY BOA - pneumatyczny masaz sekwencyjny,
ktéry pobudza krazenie limfy, zmniejsza cellulit, ujedrnia ciato oraz
pozbywa sie opuchniec i obrzekdw.

45 zt / 30 min.

ROLLMASAZ — drewniane tralki na obracajgcym sie bebnie masuja
ciato od stép do gory ciata. Dzieki wykorzystaniu podczerwieni masaz
redukuje cellulit i pozwala skuteczniej pozby¢ sie nadprogramowych
kilogramow.

25 zt / 30 min.

KAPSULA Z PODCZERWIENIA — przez zastosowanie swiatta pod-
czerwonego uzyskujemy szybszg przemiane materii, regeneracje
stawdw, usuniecie toksyn i regeneracje uktadu odpornosciowego,
krwionosnego i oddechowego.

40 zt / 30 min.

PAKIET 1: 5 x (drenaz limfatyczny + rollmasaz + kapsuta) 449 zt
PAKIET 2: 10 x (drenaz limfatyczny + rollmasaz + kapsuta) 720 zt

PAKIET 3: 5 x (drenaz + rollmasaz) 279 zt
PAKIET 4: 10 x (drenaz + rollmasaz) 455 zt
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