N

.

Olender
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GRAFIK FITNESS

PONIEDZIALEK WTOREK $RODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
11:00-12:00
JOGA NA ZDROWY
KREGOSLUP
*
Monika
17:30-18:30
CROSS

18:00-19:00 11}23;3'(?0 18:00-19:00 ;“ * 18:00-19:00

BPU TABATA wa SHAPE
oy OBWODOWY koK ok
_ < ok ok 18:30-19:30 _

Monika Ewa Ewa ZDROWY Monika

19:00-20:00 19:00-20:00 19:00-20:00 KREGgswP 19:00-20:00

JOGA NA ZDROWY STRETCHING JOGA NA ZDROWY Ewa JoGA
KREGOSLUP vl KREGOSLUP bk
* Ewa * Monika
Monika Monika
20:00-21:00
JOGA NA ZDROWY
KREGOSLUP
%
Monika

X tATWE

» % SREDNIO TRUDNE

X % > BARDZO TRUDNE




