
GRAFIK FITNESS 
od 15.03.2024 r. 

PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA 

     

11:00-12:00 
JOGA NA ZDROWY 

KRĘGOSŁUP 
 

Monika 

   17:30-18:30 
CROSS 
 
Ewa 

 
 

18:00-19:00 
BPU 
 

Monika 

18:00-19:00 
TRENING 

OBWODOWY 
 

Ewa 

18:00-19:00 
TABATA  
 

Ewa 

18:00-19:00 
SHAPE 
 

Monika 

 

18:30-19:30 
ZDROWY 

KRĘGOSŁUP 
 

Ewa 

19:00-20:00 
JOGA NA ZDROWY 

KRĘGOSŁUP 
 

Monika 

19:00-20:00 
STRETCHING 
 

Ewa 

19:00-20:00 
JOGA NA ZDROWY 

KRĘGOSŁUP 
 

Monika 

19:00-20:00 
JOGA 
 

Monika 

 

 

  

20:00-21:00 
JOGA NA ZDROWY 

KRĘGOSŁUP 
 

Monika 

  

 

 ŁATWE ŚREDNIO TRUDNE  BARDZO TRUDNE 
 


