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MASAZE

MASAZ RELAKSACYJNY - masaz, dzieki ktéremu zapomnisz o codziennym
stresie i poczujesz ulge oraz odprezenie. Zarowno twoje ciato, jak i dusza zaznaja
odpoczynku i wytchnienia.

159 zt / 55 min.

MASAZ KLASYCZNY - czujesz, ze potrzebujesz relaksu i rozluznienia napietych
miesSni? Masaz klasyczny to idealne rozwigzanie. Odprezenie, ale takze
zmniejszenie bolu gwarantowane.

159 zt / 55 min.

MASAZ SPORTOWY - bél miesni, napiecie, ograniczenie ruchomosci sg ci
dobrze znane? PrzyjdZz i umow sie na masaz sportowy, ktéory dzieki mocnym
chwytom poradzi sobie z kazdym obolatym ciatem.

159 zt / 55 min.

MASAZ GORACA CZEKOLADA - relaksuje, ujedrnia i odzywia skére oraz koi
zmysty. Wskazany jest dla kazdego typu skory, zaréwno dla kobiet jak
i mezczyzn. Czy juz czujesz unoszacy sie zapach czekolady?

175zt / 55 min.

MASAZ SWIECA - masaz 100% naturalng sojowa S$wieca to polaczenie
rozluZniajgcego masazu z pielegnacjg ciata i aromaterapia. Zabieg ten, doktadnie
nawilza i wygtadza suchg skore, pozostawiajac jg gtadka i pieknie pachnaca.

175 zt / 55 min.
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MASAZ GORACYMI KAMIENIAMI - masaz goracymi, bazaltowymi kamieniami
gteboko rozgrzewa organizm, roztadowuje napiecie i poprawia przeptyw energii
w ciele. Polecany szczegdlnie w okresie jesienno-zimowym.

175 zt / 55 min.

SLOWIANSKI MASAZ CIEPLYM MIODEM - potaczenie relaksu i detoksykacji
organizmu. Poprawia sprawno$¢ uktadu krazenia, dziata przeciwzapalnie
i wspomaga naturalng odpornos¢ organizmu. Dodatkowo miéd sprawia, ze ciato
jest odzywione i od$wiezone. Masaz cieptym miodem niesamowicie zwalcza
cellulit i skérke pomaranczowa. Na zakonczenie stosuje sie glaszczace ruchy
kostkami lodu.

189 zt / 55 min.

MASAZ AROMATERAPEUTYCZNY - przywraca ulge i ukojenie przemeczonemu
ciatu. Zastosowanie olejkéw eterycznych pozwala zwiekszy¢ przeptyw krwi,
zadziata¢ przeciwbolowo i rewitalizujgco. Do wyboru olejek: lawendowy,
geraniowy, eukaliptusowy oraz mandarynkowy.

25 min. / 85 zt

55 min. / 169 zt

MASAZ KOBIDO - HIT! - inaczej nazywany niechirurgicznym liftingiem twarzy,
polecany kazdej osobie, ktéra chce poczuc relaks, odprezenie, ale réwniez
pozby¢ sie zmarszczek mimicznych i zadba¢ o ujedrnienie skory twarzy, szyi
i dekoltu.

165 zt 55 min.

*Warto potaczy¢ z maska kremowg lub Zelowa - dodatkowo ptatne 40/89 zt

MASAZ RELAKSACYJNY MASLEM SHEA - masaz, dzieki ktéremu twoje ciato
dozna nie tylko gtebokiego relaksu, ale takze zostanie odzywione, nawilzone
i odSwiezone. Zabieg idealny, dla os6b, ktére zmagaja sie z suchg i szorstka skéra.

165 zt / 55 min.



MASAZ NO-STRESS - antystresowy masaz calego ciata wykonywany na bazie
olejku lawendowego. Ciato i dusza poczuja nowy przyptyw energii, zmniejszone
odczucie stresu i poprawe ogélnego samopoczucia.

165 zt / 55 min.

MASAZ PLECOW - idealne rozwigzanie na przemeczone i spiete plecy. To
niesamowity zabieg relaksujacy i rozluzniajagcy napiete mie$nie. Zapewnia
wytchnienie i gtebokie ukojenie.

85 zt / 25 min.

MASAZ BANKA CHINSKA - masaz gumowymi badz silikonowymi bankami
chinskimi to sprawdzony sposob dla osdb, ktére zmagaja sie z nadmiernym
cellulitem, zastojem wody oraz opuchlizna.

79 zt / 25 min.

*Warto potgczy¢ z rollmasazem - dodatkowo ptatny 20 zt / 30 min.

MASAZ ANTYCELLULITOWY - dzieki zastosowaniu mocnych, gtebokich
chwytoéw zabieg ten wspomaga prace uktadu limfatycznego, dzieki ktéremu
mozemy zmniejszy¢ obrzeki. Dodatkowo poprawia sie ukrwienie, co powoduje
zmniejszenie cellulitu.

79 zt / 25 min.

*Warto potgczy¢ z rollmasazem - dodatkowo ptatny 20 zt / 30 min.

MASAZ GLOWY, SZYI I KARKU - polecany gléwnie osobom, majacym prace
siedzaca. Zabieg ten niesamowicie rozluznia miesSnie glowy, szyi i karku.
Nastepuje poprawa ruchomosci zar6wno szyi jak i obreczy barkowej. Wystepuje
zmniejszenie dolegliwosci bélowych i poprawa sylwetki.

79 zt / 25 min.

MASAZ GORNYCH/DOLNYCH PARTII CIAEA - jedli zmagasz sie z bélem
wytacznie w gornej badz dolnej partii ciata ten masaz to idealne rozwigzanie.
Skupienie sie na jednej partii ciata pozwala na lepsze i bardziej doktadne
opracowanie struktury, ktdra przynosi najwiecej dolegliwosci bélowych.

79 zt / 25 min.



MASAZ TWARZY, SZYI I DEKOLTU - ma korzystny wplyw na jedrnosé
i elastycznos¢ skéry twarzy, szyi i dekoltu. Przeciwdziala tworzeniu sie
zmarszczek i relaksuje.

79 zt / 25 min.

*Warto potgczy¢ z maska kremowg lub zelowa - dodatkowo ptatne 40 / 89 zt

MASAZ STOP - dziala na receptory, przynosi ulge zmeczonym i obolatym
stopom. Polecany dla kobiet w cigzy oraz oséb, wykonujacych prace stojaca.

79 zt / 25 min.

MASAZ DLONI - relaksujacy masaz dtoni, ktéry pozwala zniwelowaé¢ wszelkie
napiecia. Dziata na receptory i gteboko odpreza.

79 zt / 25 min.

*Warto potaczy¢ z zabiegiem pielegnacyjnym - dodatkowo ptatny 69 zt



